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Leben…

Woran erkennt man, dass man lebt, wenn alles nur noch wirr ist und man nicht mehr
weiß was man fühlen soll?
Ich fühle mich so tot …
Und doch wie ich das ich lebe …
Leider?
Manch einer fügt sich Wunden zu um zu spüren, dass er lebt.
Das brauch ich nicht
Ich spüre nur zu deutlich, dass ich lebe …

An diesem unerträglichen Gefühl in meiner Brust …
An diesem Gefühl was mir den Magen umdreht, bis ich denk ich muss kotzen …
An diesem viel zu schnellen Herzschlag, welcher die Hitze in mir aufsteigen lässt …
An den Tränen die nahezu ständig ausbrechen wollen …
An dem Wunsch schreien zu wollen …

Und manchmal auch an den schönen Momenten die mich taumeln lassen vor Glück
und Freude
Wo ich mich nur noch wohl fühle
Doch diese Momente sind selten
Viel zu selten in letzter Zeit…
Und das macht mir Angst
Macht mich traurig
Ist es das was man ‚leben’ nennt?
Lebe ich?
Oder existiere ich nur noch?
…
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