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Von GingerSnaps

Kapitel 12: Schneckentempo

Achtsam folge ich dem Heer der Schnecken.

Sie lehren mich Zartheit, Langsamkeit und Verwundbarkeit.

Sie leeren mich den Blick in jede mögliche Richtung

Sie leeren mich, dass Ausdauer und Geduld zum Ziel führen, auch wenn die Reise ewig
scheint.

Sie leeren mich, dass Weichheit und Beweglichkeit auch den kantigsten Fels
überwinden kann.

Sie leeren mich, dass Rückzug klüger als Kampf sein kann.

Achtsam folge ich dem Heer der Schnecken und Friede und Zufriedenheit erfüllen
mich.
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