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Sisyphos Erkenntnis

Manchmal erscheint das Leben wie der Fluch des Sisyphos. Immer wieder rolle ich die
tonnenschwere Last den Berg hinauf, doch kaum dass ich oben angekommen, stirzt
sie erneut hinab ins Tal und meine Aufgabe beginnt von Neuem.

Sinnlos, denke ich an manchem Tag, unertraglich, qualvoll und ungerecht!

Doch dann reift sie in mir, die Erkenntnis: Mit jedem neuen, beschwerlichen Aufstieg,
ebnet der Stein welchen ich rolle, mir mehr und mehr einen Pfad, der zum Weg wird,
der zur StrafRe mir gedeiht.

Mit jedem erneuten Anlauf lerne ich die Route genauer kennen, fallen mir Details auf,
lerne ich die Mihsal besser zu ertragen, wachsen meine Stdrke und meine
Gelassenheit.

Und ich verstehe plotzlich, dass die Aufgabe nicht lautet, den Stein hinauf zu bringen.
Nein, ich begreife endlich, der Weg ist das Ziel ist.
Und solange ich auf ihm reise, bin ich am Leben.
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